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OBJECTIFS :
-  Déterminer les différentes typologies des troubles de l’éjaculation par une évaluation sexologique à travers 

une grille de lecture corporelle. 

-  Dégager le mode de fonctionnement global d’un patient (logique de système) en lien avec son mode 
d’excitation sexuelle. 

- Aider le patient à la compréhension de cette logique de système et de son mode d’excitation sexuelle.

Outils thérapeutiques proposés :

- Recadrages cognitifs. 

-  Conscientisation et intégration de nouvelles habiletés corporelles par l’utilisation pratique du corps, 
par la respiration abdominale, l’amplitude des mouvements, les rythmes et le tonus musculaire.

-  Application de ces habiletés corporelles dans l’exercice de la sexualité en autoérotisme et dans la 
sexualité avec partenaire.

MÉTHODOLOGIE :
- Cas clinique. 

- Aspect théorique.

- Aspect pratique : compréhension et utilisation des outils passant par le corps.  

- Fiche d’évaluation pour les participants.

OUTILS PÉDAGOGIQUES INTERACTIFS :
-  Consultation simulée par jeux de rôle avec un thérapeute et un patient. 

-  Arrêts sur image par les observateurs : synthèse en direct de la prise en charge. 

-  Initiation d’un outil pédagogique corporel : le mouvement du corps en adéquation avec la respiration abdominale.

MOTS CLÉS :
- Mode d’excitation sexuelle.

- Corporel.

- Logique de système.

- Respiration abdominale.

- Mouvement du corps.

Prise en charge de l’éjaculation précoce : 
prendre conscience de son corps,  
prolonger, décider.
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