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La sexualité fait partie de la qualité de la vie telle que le défini l’OMS et l’insatisfaction marital dont les
difficultés sexuelles peut être à l’origine de répercutions diverses comme une dépression. Ceci incite à
prendre en compte le facteur sexualité  souvent négligé dans la prise en charge : la sexualité est difficile
à aborder tant pour le/la patient(e) qui la fait souvent passer au second plan que pour le soignant par
inconfort à communiquer dans ce domaine par manque de connaissance et de formation.

Il convient donc de tenir compte de la sexualité des hommes et des femmes ayant un cancer afin d’amé-
liorer la qualité de vie et d’éviter une possible évolution vers une dépression (1, 2) et ainsi de diminuer
le coût médico-social en en réduisant le nombre et les arrêts de travail. 

Ceci répond à la nécessité de remise à niveau régulière des connaissances des médecins prenant en
charge des hommes et des femmes atteintes d’un cancer et à la nécessitée d’une prise en charge globale
et humanisée.

Cela permettra un meilleur confort de vie pour les patient(e)s et de diminuer le nombre de répercutions
comme les dépressions qui nécessitent des prises de charges et des arrêts de travail, ainsi dans les pays
de l’Union européenne 3 à 4 % du PIB est consacré aux problèmes de santé mentale.
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