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RÉSUMÉ
Pour que le travail entrepris avec les couples (traitement de la sexualité, de la stérilité, entre autres) puisse
se faire dans un cadre où la qualité de la relation est porteuse (et non dépendante) de la mise en place de
solutions ou de traitements. 

Basée sur un programme psycho-éducatif, cette méthode ne demande pas de faire appel au passé, à l’histoire
individuelle ou du couple. Elle met en place les conditions d’un entrainement du couple à utiliser 10
savoir-faire (dont l’écoute empathique, l’expression, la manière de discuter et de rechercher des solutions,
Etc.) et accompagne le couple  sur environs 7 à 10 séances. Les modalités de la pratique sont données
avec précision, tant pour le thérapeute que pour le couple.

De nombreuses études ont montré l’efficacité de la méthode, en particulier une étude portant sur 5000 couples,
et avec 12 techniques différentes, montre que RE est beaucoup plus efficace(qualité de la relation et de leur
vie), à la fin de l’entrainement, à 6 mois et 3 ans après. (site NIRE) 

Dans cet atelier, vous aurez des informations sur cette méthode de travail : les bases théoriques, les principes
opérants, les recherches, les contextes d’utilisation.
Et vous pourrez expérimenter ou observer certaines phases de travail significatives : les 3 premières séances,
intervention en situation de crise, utilisation avec une personne seule.
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