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LE COUPLE DONT L'UN DES MEMBRES EST LAUTEUR D'UNE
AGRESSION SEXUELLE

Maryvonne DESBARATS

Psychologue clinicienne, Sexologue.

Expérience de suivi en milieu carcéral/ pré ou post carcéral de personnes auteurs de violence sexuelle.
Enseignante DIU de Touolouse

Centre de consultations sexologiques
10, rue des Arts 31000 Toulouse
Mail : maryvonne.desbarats@wanadoo.fr

RESUME

Le sexologue peut étre confronté a une situation de couple particuliére, que la ou les personnes évoquent
avec géne, pudeur, honte, perplexité, n‘osant en parler a personne parfois, sauf au sexologue, et mettant
en jeu l'avenir du couple éventuellement.

Obijectifs de I'atelier

1. Comment interroger, avec respect mais précision, pour I'évaluation sexologique, sans se laisser aveugler
par nos représentations négatives, liées a nos émotions concernant les actes commis.

2. Comment accompagner, prendre en charge ce couple spécifique, dont la sexualité est rarement
prise en compte dans d'autres types de prises en charge.

Quelles sont les étapes de la prise en charge ?

e Liées a la personnalité de I'agresseur
* Au type d'acte commis
* A la situation pré carcérale, carcérale ou post carcérale.

Moyens utilisés dans |'atelier
1. A partir de repéres théoriques sur :

* ['agression sexuelle
* ['empathie, I'alliance thérapeutique
e ['évaluation sexologique

Nous chercherons a mieux comprendre la constitution de ce couple 13, a évaluer sa sexualité, pour mieux
accompagner et prendre en charge, quel que soit le devenir de ce couple.

2. Nous étudierons de facon pratique des cas proposés par I'expert ou les participants et permettant
de préciser :

e Comment mettre en place I'alliance thérapeutique ?
e Comment interroger, investiguer pour |'évaluation sexologique ?
e Comment prendre en charge le couple sur le plan sexologique (les voir a deux, ou I'un) ?
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