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RÉSUMÉ
« On ne peut plus se toucher !

Je ne  veux plus qu’il me touche !
Je ne sais pas comment m’y prendre ! »

Après avoir exploré rapidement les enjeux, comment le thérapeute va intervenir sur le plan du toucher
qui est tellement investit quand il est devenu impossible.
Toucher l’un quand l’autre est interdit de territoire, est une action qui demande circonspection. Le thérapeute
qui est au milieu d’une relation en perte d’érotisation doit être attentif à ne pas prendre une place vers
laquelle les fantasmes se fixeraient.
L’atelier nous permettra de décoder ensembles les écueils à éviter et par quels moyens être l’intermédiaire
qui permettra au couple de renouer avec la proximité physique.
L’objectif à atteindre est un « guide de bonne conduite » pour tous les soignant concernés par ce sujet,
qu’ils soient prescripteurs ou praticiens.
Le processus thérapeutique permet la verbalisation des sensations, de prendre acte des changements et
de les intégrer dans une prise de conscience qui approfondit la compréhension propre. Les repères et les
savoirs faire corporels acquis donnent des clés d’autonomisation.
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