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RÉSUMÉ
OBJECTIFS DE L’ATELIER : Cet atelier a pour objectifs de donner des outils de compréhension et des
moyens pratiques utilisables pour les indications thérapeutiques en sexologie. 

METHODE : Après une présentation rapide d’ un bref rappel historique de l’Hypnose, depuis Le « terpnos
logos » des Grecs Le magnétisme animal et humain de Anton MESSMER (1734-1815) La querelle de
l’école de Nancy Hyppolyte BERNHEIM (1837-1919) John ELLIOTSON (1791-1861) James ESDAILLE (1808-
1859) James BRAID (1795-1860), nous aborderons la question des suggestions et leurs capacités de 
« transduction ». La suggestibilité est l’ « aptitude à transformer une idée en acte ».
L’hypnose est un état modifié de conscience. C’est la mise en confiance physiologique et psychologique du
Sujet par la voix, les images et les métaphores utilisées par l’hypnothérapeute. Ces images sont prises dans
la banque de données images du Sujet et visent cinq buts principaux.

- Réactiver le réseau associatif de la mémoire 
- Faire tomber les résistances 
- Etablir une communication du Sujet avec son Inconscient 
- Opérer des changements de niveaux de conscience, des ouvertures
- Induire le Sujet dans une dynamique de changement des reprogrammations positives de comportements
et/ou de réponses physio-hormonales par la « transduction »

Nous verrons comment utiliser ces différentes techniques selon les problèmes sexuels présentés par les patients.

MOYENS :
Vignettes des cas appliquées de sexologie clinique avec participation des personnes dans l’atelier. 

• Seront évoquées diverses techniques utilisées par Milton Hyland ERICKSON, illustrées de vignettes
cliniques tirées de la pratique de sexothérapeute de l’orateur. 

• Travail en trio de mise en application pratiques des techniques éricksoniennes aussitôt après
leur présentation.

• Nous nous centrerons de manière plus précise sur la technique phare de l’hypnose éricksonienne : la
métaphore. Nous en apprendrons le principe de construction ; son utilisation dans la sexologie ; et
le pourquoi de son efficacité.
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