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RÉSUMÉ
LES OBJECTIFS :
Travailler sur les représentations de la sexualité pour permettre aux intervenants d'identifier leurs difficultés ;
Favoriser le travail de « congruence avec soi même » que chacun a à mener pour être à l’aise dans la com-
munication sur la sexualité dans la relation inter individuelle ou en groupe. 
Favoriser l’abord de la sexualité et de la vie affective pour les patients en prise de risques répétées ou
nouvelles (jeunes, rupture affective, libertinage…); 
Tout ceci afin de contribuer à une diminution des risques de grossesses non désirées, de violences, d’IST etc.

THÉMATIQUES ABORDÉES :
Les différentes dimensions de la sexualité et son rôle dans l’éducation.
Identification des situations de prises de risque sexuelles.
Si le risque zéro n’existe pas, quelle est la place de la réduction des prises de risque sexuelles ?
Quel est le rôle du sexologue dans les entretiens ou dans les interventions en groupe.

LES MOYENS UTILISÉS :
Les animateurs de l’atelier alternent les exercices ou jeux créatifs riches en émotion avec des exposés et
des analyses pédagogiques étapes par étapes. L’atelier doit aider chacun à identifier ses difficultés, ses
doutes, ses émotions dans un climat de sécurité ; les résistances sont respectées, ce n’est pas un groupe
thérapeutique. 
Le processus est le suivant : 
- recueil des questions ou des difficultés liées à l’éducation pour la sexualité par la technique de panel ; 
- brainstorming sur la sexualité ;
- mises en situation, si possible à partir des difficultés des participants ; animation, gestion de groupe,
counseling de groupe ; 

- jeu de la transmission du VIH : travail sur ses propres représentations et la prévention.
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