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RÉSUMÉ
En consultation de sexologie et de thérapie de couples à Bruxelles depuis 1989, Michel AMAND développe,
seul ou en cothérapie, une approche dyadique de la sexothérapie.
Quand l’évolution des partenaires gagne à se produire en présence l’un de l’autre, les outils systémiques
de la thérapie conjugale orientée vers les solutions, les conversations transformatives ou les sculptures
vivantes permettent de débloquer des impasses thérapeutiques, et d’obtenir des changements rapides et
durables.  
Comment transformer concrètement le discours de la plainte conjugale en un récit des moyens à mettre
en œuvre pour que chacun atteigne ses propres objectifs ?
Comment déconstruire les vécus de souffrance et en faire émerger des raisons de motivations nouvelles à
changer la dynamique du couple ?
Que faire lorsque le dialogue n’opère plus, ou lorsque la parole devient redondante, ou encore lorsque la
violence s’invite dans le couple en consultation ? Mettre en scène le corps et son langage non-verbal, le
sculpter à l’image de nos représentations puis l’utiliser comme récepteur des émotions et vecteur d’un
nouveau récit de couple à co-construire.
L’atelier se propose d’expérimenter ces outils à travers des histoires de manque de désir, de dysfonctionnement
érectile ou de déséquilibre entre les demandes masculines et féminines de sexualité.
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