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COUPLE EN DIFFICULTE SEXUELLE ET RELATIONNELLE :
APPORT D'UN TRAVAIL CORPOREL
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RESUME

Deés que nous agissons au niveau du corps :

- nous modifions le REGISTRE SENSORIEL, ceci grdce a un travail sur les habiletés corporelles. Ces modifications
induisent des changements au niveau des perceptions , de la conscience. Nous avons donc une action sur les
émotions et la sexodynamique (c'est-a-dire : la confiance en soi, le sentiment d'appartenance, le désir sexuel).

- Inversement tous les registres émotionnels, perceptuels et cognitifs ont leur miroir corporel. En apprenant a
prendre conscience de cette interaction, nous pouvons gérer nos émotions par certaines habiletés corporelles
pour renforcer nos perceptions.

Le réle du corps est aussi primordial dans la dyade couple : corps, lieu de la communication, de l'expression de

notre masculinité, de notre féminité, corps . lieu de notre plaisir sexuel ; corps courroie de transition de notre

érotisation. Dés que je modifie le rapport a mon corps, les interactions dans le « systéme-couple » se modifient.

Apres un bref rappel théorique, on explorera succinctement trois situations que nous rencontrons souvent en
clinique et on dégagera en les expérimentant des habiletés corporelles qui pourront nous aider en sexothérapie.

- 1° tableau : « de I'impulsion a la gestion émotionnelle »

* objectif : comment développer et enrichir une communication sentimentale et émotionnelle brouillée
au départ par des frustrations

* travail pendant |'atelier : exploration de moyen, exploration d'un ou deux moyens pour apprendre a
passer d'un état de frustration important (qui induit souvent a de I'hostilité, la non-communication,
I'anti-séduction), a un état oll je peux communiquer, exprimer mes besoins, savoir me rendre révable,
aimable, désirable

- 2° tableau de « la non gestion des tensions génitales au plaisir sexuel :

* objectif : passer de la simple décharge génitale qui soulage a une excitation plaisante qui renforce
le lien homme/femme et I'érotisme du couple

 des moyens : nous explorerons comment savoir jouer sur l'excitation sexuelle, la rendre quantita-
tivement plus importante et comment augmenter sa qualité pour pouvoir vivre différents plaisirs
érotiques

- 3° tableau de « I'analphabétisation érotique » a un savoir-faire et un savoir étre dans I'agir érotique :

e objectif : apprendre a partir des lois du corps a développer mes capacités érotiques dans le jeu
sensoriel, pour enrichir la communication érotique

* des moyens : explorations des moyens a mettre en ceuvre pour étre dans le savoir-faire et le
savoir-étre dans le jeu de la rencontre sexuelle.
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COUPLE EN DIFFICULTE SEXUELLE ET RELATIONNELLE :
APPORT D'UN TRAVAIL CORPOREL (surre)

RESUME
Plan de l'atelier :

Objectif général : développer des habiletés thérapeutiques a partir de I'exploration d'habiletés corporelles.
Cette exploration se fera a partir de trois situations cliniques
1° présentation théorique : quelques bases

2° a partir des trois situations : nous explorerons par des exercices
- « la gestion émotionnelle » de la frustration a étre aimable, révable ...
- « la gestion des tensions génitales » : du soulagement au désir coital
- « 'alphabétisation érotique » de I'ignorance, au développement de capacités érotiques

Nous ferons des exercices spécifiques pour découvrir a partir d'habiletés corporelles comment avoir des outils
pour aider nos patients en difficulté sexuelle et relationnelle.
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