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RESUME

La Gestalt-thérapie est axée sur le présent et la recherche de solutions plutot que sur le passé et le pourquoi.

C'est une psychothérapie intégrative qui utilise des approches verbales, émoationnelles, corporelles et I'expérimentation
dans la résolution de problémes.

Pour les couples il s'agit d'une thérapie bréve d'une dizaine de séances (voir la biblio). L'évaluation du couple concerne
les facteurs suivants : amour, attachement, sexualité, santé, famille, enfants, argent, travail, religion ou culture.
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