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RESUME

Depuis I'antiquité on croit communément que I'alcool augmente les mances sexuelles. Chez les Grecs, aux
phallophories dionysiaques ou chez les latins, aux Bacchanales, fertilité « et étaient intimement ligs. Il existe
donc un mythe puissant autour de I'alcool et culture! ot il est considér. .1e un aphrodisiaque qui diminue
I'inhibition, qu’elle soit motrice, psychologique ou-arai

Cependant, les hommes ont aussi pergu les limites « nyti 5i, au XVle siecle Shakespeare dans Macheth faisait
allusion au role de I'alcool dans les difficultés sexuelles . “k pi «es the desire but takes away the performance ».

Le Mythe de I'effet aphrodisiaque es. tant encore bierianté. Certaines études montrent qu’environ 50%
des hommes et des femmes affir” 2nt . I"alcool pour augmenter leur plaisir sexuel et faciliter les contacts’.
Qu’en est-il réellement ?

A partir des années 1970, grace 1. me.. ort de la plethysmographie les liens entre alcoolisme et sexualité
ont été étudiés de maniere plus méth. = et cumplete®®.

Les professionnels” “lcoologie et de la Jalité se sont intéresseés au role des conduites alcoolisation dans I'étio-
logie des trout” ~sexc  insi que de certains troubles de la sexualité’, comme les phobies sexuelles, dans la surve-
nueoul'age .. ‘=s¢ ites d’alcoolisation chez certains sujets. De méme, se sont multipliées les études sur

la toxicité de | l'sc . e neuroendocrinien et le systéme cérébral.

Lintervention aura . bjet ue faire le point sur ces liens complexes entre alcool et sexualité. Il sera évoqué égale-
't des éléments de. rise en charge tant alcoologique que sexologique.
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PLAN D’INTERVENTION
. Effet aphrodisiaque de I'alcool

. La sexualité comme porte d’entrée dans I'alcool

. Effet de I'intoxication alcoolique aigue sur la sexualité

. Effet de I'alcoolisation chronique et de la dépendance sur la sexualité
. Effet de la cirrhose alcoolique sur la sexualité

] Effet de I'arrét de I'alcool sur la sexualité
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